BALONCESTO

cQuién puede participar? Todos los alumnos de primaria

Horarios: MARTES Y JUEVES

Imparte: Club Baloncesto Tres Cantos con monitores con titulacién oficial de la Federacion de
Baloncesto de Madrid.

Precios:

e 17€1 dia, 28€ 2 dias. * jﬁ’

e Inscripcion participacion liga escolar 15€ anuales.
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La actividad de baloncesto va mas alld del aprendizaje y respeto de las reglas del “ i@
juego. Al igual que otras actividades deportivas, potencia el desarrollo motriz, a la y, | § ? [}

vez que fomenta valores como el esfuerzo, la dedicacidn y la constancia.
Al tratarse de un deporte de equipo, también tiene como objetivos:

¢ El aprendizaje del trabajo en equipo

e Cooperacion

* Fomentar el respeto a los compafieros

* Respeto al contrario.

Se transmite la importancia de no solo saber ganar, sino también aprender a aceptar las
derrotas. Fisicamente, ayuda a los alumnos a desarrollar elasticidad, velocidad, precision vy
fuerza.




