PROYECTO EXTRAESCOLARES CURSO
2025-26

Elaborado por direccion deportiva A.D. Base 3 Cantos
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La A.D. Base 3 Cantos es una asociacién deportiva sin dnimo de
lucro, que tiene su sede en la ciudad de Tres Cantos.

La Asociacién nace hace 15 afios, con el objetivo principal de
fomentar la actividad deportiva desde un dmbito mds educativo,
teniendo en cuenta el desarrollo integral, global e interdisciplinar
del alumno/a.

Durante todos estos afios hemos formado a mds de 700 nifios de
diferentes edades, creyendo siempre en la importancia de una
atencion individualizada y de calidad.

Apostamos fielmente por un proyecto flexible, adaptable,
motivacional y formativo.

Por ello, trabajamos buscando un equilibrio entre todas las
competencias del desarrollo, sin descuidar lo mds minimo la
calidad en cada una de nuestras ofertas.

cQUE OFRECEMOS?

Se ofrece a peticién del centro, la actividad de futbol escolar,
dirigida a alumnado de edades comprendidas entre 4 a 12 afos.
Para ello, dispondrdan de una atencién por niveles, dotando al
centro de tantos monitores como asi lo requiera la actividad. Los
agrupamientos, serian por ciclos formativos, pudiendo hacer
agrupaciones con alumnado de Educacion Infantil, y Alumnado de
Primaria.



Lunes y miércoles de 16.30-17.30
horas

NIVELES segun n° de alumnos:
Ed. Infantil

ler. Ciclo Primaria

2°. Ciclo Primaria

3er. Ciclo Primaria

o
Ed. Infantil

1°-3° de Primaria
4°_6° de Primaria

No obstante debido al numero de nifos/as inscritos en la
presente temporada , recomendamos dividir espacio para
poder dar un mejor servicio a las familias y a nuestros
potenciales jugadores,

IDIOSINCRASIA DE LA ASOCIACION

Desde la A.D. Equilibrio Total 3c, trabajamos diariamente con
un proyecto firme en el qué creemos, donde tod@s formamos
parte de él, los propios nifios/as, los monitores, las familias y
la coordinacion de la Asociacion.

La bldsqueda del fomento de valores positivos e integradores, a
través de una formacion multidisciplinar, dindmica y divertida, es
la mejor forma para que cualquier nifio/a, aprenda.

Por todo ello, cada actividad estd dirigida y cuidada, por
monitores cualificados, elegidos con esmero, para que el servicio,
el trato y el frabajo que puedan desempefiar, se realice con la
mayor calidad posible.




En relacién a la metodologia laboral, por parte de la organizacion,
se suele realizar un trabajo previo preparatorio de las sesiones,
donde la planificacién y la unificacion de criterios son esenciales.
Las actividades deben de cubrir las necesidades vy
caracteristicas especificas de los miembros que la formen.

Partimos de la premisa, que los grupos deben de tener un nimero
minimo de 7-8 alumn@s, por agrupamiento.

Dentro de la Asociacién, y con el objetivo de dar un buen
servicio, existe la figura del coordinador, que velara por el buen
desarrollo de las actividades. Ademds, servird de vinculo
solucionador entre el centro, las familias (AMPA) y la empresa.

También se cuenta con la figura de un presidente, que es el
encargado de aprobar todo lo que concierne a la asociacion
deportiva, asi como el encargado directo de tramitar contratosy
temas econdémicos.

PRESIDENTE
TESORERA
VICEPRESIDENTE

COORDINACION
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Para finalizar, somos conscientes que lo importante es el
desarrollo personal y el divertimento de sus hijos/as, por ello,
trabajamos duro y diariamente para conseguirlo, porque tod@s
formamos parte de este mismo objetivo.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Por parte de la asociacion, destacar que el alumnado inscrito en
la actividad tendrd las mismas ventajas que los jugadores y
familias, que estdn inscritos en la parte competitiva de la
Asociacion.

Por un lado, tendrdn derecho a realizar las actividades
complementarias extradeportivas que realizamos en familia,
como partidos de fdtbol masculino y femenino, fiesta final de
curso, y actividades polideportivas variadas.

En esta linea, solemos realizar clinic deportivos formativos que
complemente la formacién de los jugadores.

Dentro de nuestra propuesta, también las familias son
importantes, fomentamos la participacion activa dentro de la
actividad con partidos padres/madres e hij@s, como una
actividad que favorece a la cohesién familiar.

En este temporada concretamente hemos propuesto varias
iniciativas, como fueron la visita al Santiago Bernabeu para poder
disfrutar de un partido de veteranos del Real Madrid

Por dltimo, agradecer la posibilidad de tenernos en cuenta, y
quedamos a su disposicion para aclarar cualquier duda acerca
de nuestra labor, gestion, proyecto...
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PROPUESTA ECONOMICA

¢QUE OFRECEMOS?

Al igual que la femporada pasada, ofrecemos una propuesta para
trabajar el fudtbol escolar desde un dmbito educativo y
formativo. Incluiremos un anexo para la parte competitiva.

Trabajando en funcién de la edad, la coordinacion éculo manual y
oculo pédica, el desarrollo motor y las habilidades y destrezas
coordinativas.

Fomentamos el valor de la pertenencia a un equipo y actitudes
positivas intrinsecas en el deporte, como son el compaiierismo, el
juego limpio, la deportividad.

EL COSTE de la actividad mensual son 23€, e incluye:

-Seguro de RC a partir de 4 afios.

-Grupos reducidos de 7-8 alumnos/as por nivel

- Contrato y monitores cualificados

- Material especifico para la prdctica deportiva, este afio
renovamos todo el material y para la préxima temporada
tenemos pensado ampliarlo.

- Fiesta final de curso, si procede.

No incluye, coste adicional actividades complementarias tipo:
-Salidas extradeportivas
-Eventos
-Clicnic deportivos
-Tecnificaciones individuales.
Reciba un cordial saludo
Coordinacion A.D. Futbol Base 3 Cantos



