Nuestro objetivo es crear una red de apoyo para que las familias
tengamos en cuenta las posibles consecuencias del uso prematuro de los
dispositivos digitales y generemos espacios para el debate y la reflexion.
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El propésito de esta iniciativa es suplir la falta de regulacion gubernamental
y de la industria tecnolégica mediante la implementacion de medidas
familiares y comunitarias. Estas acciones buscan garantizar un entorno
seguro y saludable para los jovenes, asegurando que los dispositivos
tecnoldgicos no sustituyan las interacciones personales. Para lograr esto se
propone:

e Un documento como marco de apoyo fundamental para las familias y la

comunidad educativa, sirviendo como una invitacion formal a la adhesién
e implementacion de acciones concretas y coordinadas, cuyo objetivo es
prevenir las consecuencias negativas derivadas del uso indebido del
teléfono inteligente.

El uso inadecuado de la tecnologia puede generar impactos negativos
significativos, que se resumen en las siguientes dreas:

Deterioro Cognitivo: Pérdida de habilidades de atencion, concentracién,
aprendizaje, competencias lectoras...

Problemas de Salud Fisica: Aumento de riesgo de obesidad y miopia.
Alteraciones Psicolégicas: Trastornos del suefio, cambios de humor,
conductas disruptivas, adiccion y dependencia.

Aislamiento Social: Disminucion de la socializacién y aumento de
conflictos familiares.

Riesgos de Seguridad: Exposicion a desconocidos y a informacién
sensible, ademds de la distorsidon de la realidad y la disminucion de la
capacidad critica.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgR00dxBttaAK4mjC8SK8809IrN6EgHeLh7Y9rS1QyDYmZqQ/viewform?usp=dialog
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgR00dxBttaAK4mjC8SK8809IrN6EgHeLh7Y9rS1QyDYmZqQ/viewform?usp=dialog

CASO1

RETRASAR ENTREGA HASTA LOS 16 ANOS

MEDIDAS A INCORPORAR ESCALA DE COMPROMISO

Nunca A veces siempre

Dialogar con los menores sobre los riesgos del uso
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8 E Participar en acciones formativas y de difusién sobre las
repercusiones del uso y abuso de los smartphones.
c Fomentar el uso de PC o tabletas familiares con
o supervision de los padres.
t
S o
g5
£ £ Priorizar el uso de dispositivos en espacios comunes,
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g = evitando su uso en la intimidad del dormitorio.
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9 % Respetar los tiempos maximos de exposicion a
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o2 de moéviles).
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Supervisar el contenido y las aplicaciones utilizadas.

Mantener los dormitorios libres de pantallas y
establecer zonas libres de tecnologia en el hogar.

Minimizar el uso de dispositivos por parte de los
adultos en presencia de menores.

Establecer horarios de uso de dispositivos recreativos
como videojuegos o plataformas de musica.

Ofrecer activamente alternativas de ocio no digital:
deportes, juegos de mesa, lectura formato fisico o
actividades creativas y recreativas con familia y amigos.

Establecer una rutina de “desconexion digital” antes
de dormir, para mejorar la calidad del descanso.

Fomentar habitos saludables en el hogar
respecto a la tecnologia

*AEP: Asociacién Espanola de Pediatria. Tiempo de pantallas, incluyendo uso escolar y recreativo.
Menores de 7 a 12 afios: menos de 1 horas/dia
Menores de 13 a 16 afios: menos de 2 horas/dia



CASO 2

MEDIDAS A INCORPORAR ESCALA DE COMPROMISO

Nunca A veces Siempre

Establecer junto a los menores un acuerdo (ej.
contrato) sobre el uso y la propiedad del dispositivo.

Instalar una aplicacion de control parental como
complemento a la supervisién cercana de los progenitores.

Retrasar el alta en las redes sociales a la edad legal
(14 [ 16 afnos**)

Supervision y control
parental

Mantener los dormitorios y baros libres de
dispositivos. Restringir su uso a los espacios comunes.

Fomentar el uso del PC, portdatiles o tabletas para las
tareas académicas, con supervision de los padres.

de uso

Respetar los tiempos maximos de exposicion a pantallas,
y los tiempos de desconexion (antes de dormir, en las
comidas, en actividades escolares y familiares).
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Regulacion de horarios y

Configurar los dispositivos de los adultos sin sonidos de
notificaciéon para reducir distracciones y asi d reducir su
uso delante de los menores.

Me comprometo a que mi hijo/a no lleve el smartphone al
centro educativo o lo deje en los espacios designados.

Desarrollar actividades que no impliquen pantallas y
que refuercen las habilidades sociales.

Incentivar la prdctica de deporte, musica, lectura y
otros hdbitos que reduzcan la dependencia digital.

Ofrecer
alternativas

Participar en la comunidad de apoyo entre familias que
sigan la misma estrategia para reforzar la decision y
compartir recursos, experiencias y soluciones.

Difundir y promover el pacto entre familias de mi entorno,
animdndolas a sumarse para construir una red de apoyo
mds amplia y sélida.

En comunidad

*AEP: Asociacién Espariola de Pediatria. Tiempo de pantallas, incluyendo uso escolar y recreativo.
Menores de 7 a 12 afios: menos de 1 horas/dia Menores de 13 a 16 afios: menos de 2 horas/dia

** Situacién actual: 14 arios como edad minima para dar consentimiento al tratamiento de
datos personales, con autorizacién parental. LOPDGDD 3/2018.
Anteproyecto de Ley. aumento a 16 arios la edad minima



Escanea este codigo y haz que tu voz cuente:
decide con un clic si te sumas a este pacto.
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Si quieres saber mads...
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Asociacién Espafiola de pediatria: https://[www.aeped.es/enfamilia

Asociacién Espaiola de psiquiatria y psicologia: https://aepnya.es/

Naciones Unidas:

https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/convencion _

derechos_nino/observacion-general-25-relativa-a-los-derechos-de-

los-ninos-en-relacion-con-el-entorno-digital.pdf

* Policia Nacional y Fundacion Sol:
https://fundacionsafeonline.org/sharenting-campaing/

¢ Instituto Nacional de ciberseguridad: Pactos de uso
https://www.incibe.es/menores/materiales/pacto-familiar-para-el-
buen-uso-del-movil

e Fundacién ANAR: https://www.anar.org/wp-

content/uploads/2021/12/Contrato- ANAR-uso-mo%CC%81vil.pdf


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgR00dxBttaAK4mjC8SK8809IrN6EgHeLh7Y9rS1QyDYmZqQ/viewform?usp=dialog
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